NORMAS CURSOS DE NATACION 2010/11
Con la intencion de que los cur sos sean aquello que los socios esperan de
ellos es necesario respetar todas lasnormas

Para los pequeiios.

Puntualidad. Llega 5 minutos antes de tu clase. Entrar en el recinto de la piscina antes o después del inicio de
las sesiones entorpece el normal desarrollo del trabajo.

Por higiene. Es obligatorio, paraacceder al curso, utilizar el gorro de bafio. Es recomendable el uso de
calzado de bafio tanto en vaso de piscina, como en pasillos y vestuarios. Es conveniente el uso de gafas
protectoras.

Ducharse solos a partir de 6 afios.

Para los padres:

Nadie debe entrar en la piscina hasta que no esté el monitor.

Acostumbrar alos nifiog/as a utilizar las instalaciones por si solos.

El comportamiento de los nifios antes y después de las clases es responsabilidad de los padres, incluido
cuando estén cambiéndose en los vestuarios.

Aquellos padres que deseen hablar con el monitor deberan hacerlo una vez finalizada la clase evitando la
zona de bafio y pies descal zos.

Cualquier aportacion o duda debera canalizarse através de la oficina del club.

Por razones pedagogicas los padres deben abstenerse de interferir con gestos o indicaciones en los gjercicios
de los monitores.

Por higiene y por normativa, es conveniente que los padres no pisen la zona de pies descalzos y el entorno
himedo de la piscinay vestuarios (duchas) con calzado de calle.

Dentro del recinto existen indicadores de prohibido el paso y de zonas habilitadas paralos familiares. Son de
obligado cumplimiento.

Respetar el programa del monitor que conoce en cada momento la situacion del nifio en el desarrollo de la
actividad.

Esta prohibido consumir alimentos dentro del recinto de la piscina, incluido vestuarios. Bebidas Sl.

Para darse de baja avisar en oficina antes del dia 25 del mes anterior.

El pago de las cuotas de actividad se realizar obligatoriamente por banco junto con el recibo de cuota de
socio. La cuota mensual serafijay no dependera de los dias que se asista a clase, ni de los dias festivos.

El club no se hace responsable de las lesiones o pérdidas de objetos que se pueda sufrir durante las clases, se
recomienda estar en posesion de la licencia federativa correspondiente para estar cubierto por la mutualidad.
Cualquier problema de asistencia, indisciplina o falta de interés, sera resuelta por la escuela de natacion y en
funcion de la gravedad se pasara parte ala directiva del club para que tome las medidas oportunas.

El que firma reconoce conocer las normas asi como que el cursillista se encuentra en las condiciones fisicas
y mentales adecuadas para realizar la actividad a la que se inscribe.

INSCRIPCION:

Nombre del cursillista: n° socio:;

Teléfono: Grupo: Cuota a pagar: Mes deinicio:

Lesién o problema fisico o mental:

El pago sera obligatoriamente por banco.  FECHA:

FIRMA SOCIO: (ACEPTANDO LAS NORMAS)



ESCUELA DE NATACION 2010/11 (Piscina Climatizada de octubre a mayo)

Obligatorio preinscripcién en oficina. Inicio el 4 de octubre. 12 mensualidad pago en efectivo en oficina.

Horarios y precios:

INICIACION: A partir de 3 afios que no saben flotar solos. Necesaria la asistencia de un adulto los primeros dias.
Martes, jueves de 16:30 a 17:15. Precio: 18€/mes

BASICO 3: Nifi@s que saben flotar sin ayuda. Lunes, miércoles y viernes de 16:30 a 17:15. Precio: 28€/mes
BASICO 2: Nifi@s que saben flotar sin ayuda. Martesy jueves de 17:15 a 18:00. Precio: 20€/mes

AVANZADO: Para perfeccionar los estilos. Lunes, miércoles y viernes de 17:15 a 18:00. Precio: 28€/mes.
ADULTO: Rutinas de trabajo diarias, adaptadas a posibles problemas fisicos o lesiones

Martes y jueves de 18:00 a 19:00; Martes y jueves de 10:30 a 11:30. Precio: 18€/mes

EQUIPO BASE: Para los nifi@s que desean competir. Lunes, miérc. y viernes de 18:00 a 19:00. Precio: 30€/mes.
EQUIPO MASTER: de Lunes a viernes de 19:00 a 21:00.
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PISCINA CUBIERTA 2010/11

Uso de la piscina cubierta por libre:
Lunes, Miércolesy viernesde 10:30 a 16:15 y de 19:00 a 21:45
Martesy juevesde 11:30 a 16:15y de 19:00 a 21:45
Sébados de 10:30 a 21:45 y domingos de 10:00 a 21:45
Por Libre: 2 € lahorao fraccion.
Abono: 18 € a mes. (Entrada en € horario por libre, las horas que se quiera)

Promociones: (necesario acreditarse)
M atrimonio que nadan. Pagala mitad del segundo abono 6 tiquet.
Vente a nadar_con tu hijo. Padre o madre con hijo menor de 12 afios solo paga un abono 6 tiquet
Trimestre. Te descontamos el 15%
Que frio hace: De noviembre a abril. Siempre que el agua de la piscina esté por debajo de 25° C y vengas a
nadar te damos un abono de 1 dia para que lo recuperes.

Normas:

No se puede estar solo en la piscina, necesario acompafniante ADULTO.

Cumplir escrupulosamente el horario y salir del recinto y entregar las llaves antes de las 21:50.

Obligatorio, SIEMPRE, antes de entrar en la piscina pasar por conserjeria u oficina y sacar el ticket o el
abono correspondiente o ensefiar al conserje o en oficina el abono, para que le abra la puerta indicando el
nombre del acompariante.

Cuando coincida con entrenamientos del equipo méster de natacion se utilizara sélo la calle mas cercana ala
entrada

No se permitiran més de 6 personas por calle.

Al ser piscina de menos de 200 m® no es obligatorio tener socorrista, por lo que se debe tener méaximo
cuidado.

Cumplir las normas genéricas expuestas en la entrada de la piscina.



