ponte en forma antes del verano

Spinning
Por Jas marianas: Lunes y migrooles de 11 a 12h,
Lardes: Microoles de 182 19 y viernes 20a21.
Gratis hasta verano

Natackin recreativa para fanlias con hijos
Sdhados de T0:30a TI:T5. S0lo 36/ Tamilia por dia
Paranififes de entre 4y 12 afios Proeba gl Gratis
Vente a jugara nuestra piscina cubierta, Obligatono gormo

~ MpangsdePadel 1 +
Martes de 18 a 20h. Precio: 767500108, 56/ 10 s0clos. 2 pistas, AXIno 10

personas Aamula dinero en tuvale regalo de 1a ienda del club,
[lama e inscribete antes al 95617625)

NUEVO GIMNASIO del LINENSE TENIS CLUB

op
3

Ademis asesorarmiento para tonificiacion, utilizacion correcta de las

maquinas y rutinas de trabajo totalmente gratis Lunes de 18 a 15h

El preparador fisico del club te preparard tu planing para que puedas
hacerlo cuando quieras.

CURSOS DE NATACION
Ahora que viene el buen tiempo aprovecha para que tus hijos/as preparen el
verano. Tenemos plazas en los cursos de natacién, desde miciacion para los
que no saben nadar hasta el equipo de natacion, adultos y nado por libre
De lunes a viernes, informaié de horarios y precios en oficina.

JOUIERESJUGAR AL PADEL POR LAS
MANANAS A TAS 10007

Sdlo tienes que lamar antes del viernes de la semana anterior indicando los
dias que tienes disponible, t nimere de mavil v el nivel de juego (muy
bueno 1 a iniciaciom 5} Te enviaremos ur SMMS a tu mdwvil si cerramos un
partido (4 jugadores/ 175 h) o un mixing (5 0 6 jugadores/2 h.) y el dia

_que tendrds que vemr a jugar. .
El coste del servicio, incluida la pista y las bolas para ese partido es de 20
los soclos ¥ 5€ los no socios. A partir del 9 de febrero. Apintate o inférmate
en ol 956176250 (Emilio)

actividades sociales PRIMAVERA
25 de abril. Concurso de potajes
Para socios. Inscripcién de los platos el mismo dia de 12:30a 1300

Minimo 2lts ientes libres. Premmio: Parrillada pera 2 personas
Tras el conourso se dard a degustar gratuitamente todos los platos.
2 de mayo. Fiesta Campera.

Menta t picnic en el campo de fitthol. A partir de las 14h. paella gratis
para todos los asistentes. Musica, partidillos de fiithol, actividades al aire
libre ¥ mas...

9 de mayo. Cena Tango Show
Buffet libre: 15€/pp. Incluye bebidas, copas no.

Mixumo 80 personas, reserva previo pago en 1
23 demayo. ELECCION DE LA REINA
Gran Cena Gala de 1a Eleccién de 1a Reina de Ia Fntidad.
51 quieres presentarte como candidata consulta las bases en la web del club,

OPEN ALCAIDESA DE TENIS

Del 15 al 17 de mayo se disputa la segunda prueba del Circuito de tenis de
nuestro club. No dejes pasar la fecha e inscribete hasta 3 dias antes.

e e
18 de abril. Padel i
Para socios de hasta 12 afios. Precio 1€. Inscripadn individual a las 10:00,
inicio 2 las 10:50. Sortec y cambios de pareja durante el mixing,
Premio para el campeon individual. Opcién de menu por +5€.

1 de mayo, Répido de padel matrimonios
Limitado a 16 pargjas por escrupuloso orden de mscripadn, Reserva de plaza
previo pago en oficina, Resto de informacion en cartel en cafeteria (pretios,
precios, horaros,...)

del 8 al 10 demaya Torneo por parejas masc. y fan
Inscripcion por parejas. Reserva de plaza previo pago en oficina Resto de

del 29 al 31 de mayo, Répido equipos de 8.
Inscripadn individual. Reserva de plaza previo pago en oficina. Resto de

mformacion en cartel en cafeteria (premios, precios, horarios....)




