NORMAS DE LA PISCINA CLIMATIZADA

NORMAS GENERALES:

-SIEMPRE ESTAR ACOMPANADO DE UN ADULTO

-USAR CHANCLAS Y GORRO

-CON ZAPATOS SOLO POR LA ZONA DELIMITADA

-DUCHARSE ANTES DE ENTRAR AL VASO

-SEGUIR LAS INDICACIONES DEL MONITOR

-PROHIBIDO TIRARSE DE CABEZA, CORRER POR EN EL RECINTO, COGER CARRERILLA
ANTES DE ZAMBULLIRSE, JUEGOS Y EMPUJONES AL FILO DE LA PISCINA, HACER
AHOGAILLAS, SUBIRSE EN HOMBROS Y CUALQUIER ACTIVIDAD QUE PUEDA SER
PELIGROSA

-NO INTRODUCIR COMIDA NI CRISTALES, PROHIBIDO LA ENTRADA DE BALONES,
PELOTAS Y COLCHONETAS INFLABLES. SOLO EL MATERIAL DEL MONITOR
-PROHIBIDO ANIMALES

-NO ENTRAR EN LA PISCINA CON HONGOS O HERIDAS

PARA LOS CURSOS:

-NO ENTRAR EN EL RECINTO HASTA QUE NO LLEGUE EL MONITOR

-NO ENTRAR HASTA 5 MINUTOS ANTES DE QUE EMPIECE SU CLASE

PARA EL USO POR LIBRE:

-ADQUIRIR EL ABONO MENSUAL O TICKET DIARIO ANTES DE ENTRAR

-SIMPRE AVISAR EN CONSERJERIA U OFICINA Y ENSENAR EL ABONO O EL TICKET ANTES
DE ENTRAR

-NO MAS DE 6 PERSONAS POR CALLE

-APAGAR LAS LUCES, CERRAR LA PUERTA Y DEVOLVER LA LLAVE AL SALIR
-ABANDONAR EL VASO Y LA PLAYA ANTES DE LA SIGUIENTE CLASE

- DE 19 A 21 SOLO LA PRIMERA CALLE, LA MAS CERCANA A LA ENTRADA




NORMAS DE LA PISCINA DE VERANO

Normas de bafio

1.- PROHIBIDO TIRARSE DE CABEZA, CORRER POR EN EL RECINTO, COGER CARRERILLA
ANTES DE ZAMBULLIRSE, JUEGOS Y EMPUJONES AL FILO DE LA PISCINA, HACER
AHOGAILLAS, SUBIRSE EN HOMBROS Y CUALQUIER ACTIVIDAD QUE PUEDA SER
PELIGROSA

2.-PROHIBIDO LA ENTRADA DE BALONES, PELOTAS Y COLCHONETAS INFLABLES ASI
COMO EL USO DE ALETAS Y GAFAS DE BUCEO DE CRISTAL

3.- PROHIBIDO EL USO DE TODO TIPO DE GEL Y CHAMPU EN LAS DUCHAS EXTERIORES
4.-ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS LAS INDICACIONES DEL SOCORRISTA

5.-DUCHARSE SIEMPRE ANTES DE ENTRAR EN LA PISCINA'Y DESPUES DE ANDAR POR
EL CESPED O DESCALZO

6.- ES OBLIGATORIO TRAJE DE BANO. QUEDANDO PROHIBIDO ACCEDER A LA ZONA DE
BANO CON ROPA O CALZADO DE CALLE

7.-NO ENTRAR EN LA PISCINA CON HONGOS O HERIDAS

Normas para el uso del recinto

1.-SOLO SE PODRA TRAER INVITADOS 3 VECES AL MES Y DEBERAN IDENTIFICARSE CON
EL DNI. SI HUBIESEN SIDO SOCIOS ANTIGUOS QUE SE HAN DADO DE BAJA O MOROSOS
O EXPULSADOS SE LES DENEGARA EL ACCESO.

2.-LOS INVITADOS (NO SOCIOS) DEBEN PERMANECER EN LA PISCINA CON EL SOCIO QUE
LES INVITO, QUE SERA EL RESPONSABLE DE ELLOS, PAGANDO 5€ POR LOS MENORES
DE 14 ANOS Y 10€ POR CADA MAYOR

3.-NO TRAER ENVASES DE VIDRIO, LATAS, VASOS, ... AL CESPED

4.-PROHIBIDO DEJAR DESPERDICIOS O BASURAS EN LA PISCINA USE LAS PAPELERAS.
5.-NO SE PUEDEN TRAER AL CESPED LAS SILLAS O MESAS DE LA TERRAZA DEL BAR
6.-A LAS 20:30H TODOS DEBEN ABANDONAR LA PISCINA, ES LA HORA DE CIERRE
7.-LOS MENORES DE EDAD SIEMPRE DEBEN ACCEDER Y PERMANECER ACOMPANADOS
8.-PROHIBIDO TRAER COMIDA AL CESPED

9.-PROHIBIDO TRAER ANIMALES




NORMAS PARA EL USO DE LAS PISTAS DE PADEL y TENIS

1.- SESIONES: Las sesiones para padel y tenis seran de 1h. minimo, pudiéndose
incrementar en intervalos de 30mn. siempre que no haya alquiler detras, abonando la
correspondiente parte proporcional.

Ambas podran estar estipuladas por el club en funcién de la temporada del afio para
conseguir un mayor uso y reparto de las instalaciones, siendo siempre fijas a las y media o a
las enteras.

2.- RESERVA DE PISTAS Y ANULACION. Se podran reservar por teléfono, por

Messenger o0 en persona, sin ser necesario abonarlas en ese momento. Como maximo 2
semanas antes; aunque no se podra tener mas de una reserva por dia y persona, ni mas de 3
reservas activas por familia. En caso de que se detectardn mas reservas, se anularian las de
exceso sin previo aviso. En caso de que tras 15 minutos no aparecieran, la pista queda
disponible al socio que quiera utilizarla. A la segunda reserva que se deje sin utilizar al afno el
socio pierde el derecho de reserva. El socio que tenga tickets pendientes no podréa realizar
reservas ni uso de pistas hasta que no los abone.
LAS RESERVAS SOLO SE PODRAN ANULAR CON UN MINIMO DE 24H. DE ANTELACION. EL
SOCIO QUE HAGA LA RESERVA SERA EL RESPONSABLE DE LA PISTA Y NO PODRAN
REALIZARSE RESERVAS A NOMBRE DE OTRAS PERSONAS. En caso de guerer anular una
reserva con menos de 24h. de antelacion por fuerza mayor, si hubiera pistas similares libres a
la misma hora se anulara, pero si no hubiera se podra ofrecer a socios que la soliciten, en
caso de que no se alquile, el socio que la tenia reservada debera pagar el ticket.

3.- PRECIO Y PAGO: Las pistas deberan ser pagadas siempre antes de su utilizacion,
debiendo avisar al conserje o en oficina de que se va a disponer de ellas y dando todos los
nombres de los que la van a utilizar e indicando los no socios identificAndolos con su DNI.

El precio establecido para 2009 en horario diurno es de: tenis de césped artificial
3€/hora, tenis rapida 2€/hora, padel 5€/hora y media. Y en horario nocturno 6€/hora y
media de padel y 4€/h. la de tenis. Proporcional el resto de tiempos.

El club establecera el horario nocturno independientemente del uso o no de luz artificial.

4.- USO Y PRIORIDAD DE LAS PISTAS. En caso de que a la hora siguiente esté libre la
pista tendréa prioridad para reservarla los que no la utilizaron con antelacién. Si algun socio
repite alquiler y hubiera algin socio esperando, tendra prioridad los que no disfrutaron pista
con antelacion.

Todos los socios cuentan con los mismos derechos y obligaciones, indistintamente de su
edad o condicién. Exceptuando los socios menores de 14 afios que podran utilizar entre ellos
una pista previo aviso en oficina o conserjeria de forma gratuita, no obstante si alguien
guisiera alquilarla pagandola, tendria prioridad sobre los menores.

Todos los usuarios deberan ir correctamente equipados; camiseta o polo, pantaldn,
calcetines y zapatillas deportivas; y expresarse correctamente y en un tono adecuado para no
molestar al resto de deportistas.

Cuando el Club tenga torneos o compromisos, podra disponer de todas las pistas.

Si alguna pista con competicion en horario oficial sufriese retraso, porque se alargue el
partido, este retraso afectara a los alquileres o partidos que vayan después en dicha pista,
pudiéndose en este caso anular la reserva. En caso de duda o posible error del club al reservar
pistas, siempre estara vigente lo expuesto en el cuadrante de reserva de pistas.

5.- INVITADOS: Sélo se pueden traer invitados 3 veces al mes, que pagaran +5€/h.

6.- ESTAS NORMAS SON DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO, PUDIENDOSE MODIFICAR
SIN PREVIO AVISO

7.- La pista de futbito y frontdn sera gratuita para socios sin luz artificial y 3€ con luz
artificial, si alguno de los usuarios no es socio el precio sera de 12€/hora (15€/hora con luz
artificial). El resto de normas son iguales que para las pistas de tenis y padel.

La Linea a 6 de noviembre de 2008



Modificaciones a mayo de 2009. Las pistas de tenis por la mafiana seran obligatoriamente de
8:30 a 10:00, de 10:00 a 11:30, de 11:30 a 13:00 y de 13:00 a 14:30

Al entrar en funcionamiento el sistema informéatico, en caso de no dar los nombres de los que
van a utilizar las pistas el ordenador considerard como invitados todos los nombres que no
estén reflejados en la reserva. Si se entra en una pista sin estar reservada con antelacion, al
no tener constancia real de la hora de entrada, se deber&a pagar desde la apertura del club o
desde el final de la anterior reserva.

Las pistas no abonadas el mes anterior se pasaran automaticamente al cobro junto con la
cuota mensual de socio.




NORMAS GIMNASIO

Atencion para controlar el acceso dentro del gimnasio hay camaras de vigilancia captando la
entrada las 24h.

Es obligatorio el uso de toalla en todas las maquinas. No se debe entrar sudado, de jugar un
partido, entrenar o correr, por lo que se debe cambiar de ropa antes de entrar.

El gimnasio es de uso exclusivo de los socios del Club. Estan prohibidas las invitaciones y
acceso a personas extrafas al Linense Tenis Club.

El horario de uso de la instalacion es de lunes a viernes de 9:30 a 14:00 y de 15:00 a 21:45 y
sadbados y domingos de 8:00 a 21:45. Cuando se den clases de gimnasia de mantenimiento o
preparacion fisica, en el uso de las maquinas tendran prioridad los de las clases, debiendo
preguntar al monitor.

La utilizacién de las maquinas y demas elementos es responsabilidad del socio, tanto para las
lesiones que pueda sufrir como en las roturas de material. Debiendo dejar todo el material
(maquinas y pesas) colocadas correctamente al terminar.

Es requisito indispensable la entrada al area del gimnasio con vestimenta adecuada (ropa
deportiva y zapatos de goma).

Esta prohibida la entrada a menores de 15 afios sin el monitor del club. Y los menores de
entre 15y 17 afos deberan entregar una autorizacién paterna en gerencia (modelo oficial).
Estéa prohibido ingerir alimentos dentro de la instalacion.

La utilizacion del espacio y/o equipos ubicados dentro de la sala de maquinas sera gratuita,
no asi la atencién del personal especializado en entrenamiento fisico, para lo cual deberan
contratarlo en oficina. (Gimnasia mantenimiento, tonificacién y spinning)

Se debera recoger la llave del gimnasio al entrar, entre semana por las mafianas en oficina
(hasta las 14h.) 6 por las tardes, fines de semana y festivos (de 15:00 a 21:30h) en conserjeria,
haciéndose responsable de devolverla, o si otro socio se quedase en el gimnasio, avisar en el
mismo sitio donde recogid la llave del nombre del socio que ha asumido dicha responsabilidad.
Dejando la puerta del gimnasio cerrada.

Siempre hay que firmar en el cuadro de control antes de entrar.




